
Selektiver Mutismus ist eine eher seltene Kom
munikationsstörung, die im Kindesalter beginnt 
(Prävalenzrate ca. 0,7%). Betroffene Personen 
schweigen in bestimmten sozialen Situationen, 
während sie in vertrauter Umgebung ganz unbe
fangen sprechen. Häufig ist der selektive Mu tis
mus mit Ängstlichkeit und Rückzug verbunden.

Das Schweigen tritt oftmals erst im Kindergarten 
oder in der Schule deutlich in Erscheinung. Viele 
der Kinder werden erst später erkannt. Ihr konse
quentes Schweigen wird leicht als Schüchternheit 
fehlinterpretiert. Eine frühzeitige Diagnose und 
Intervention sind wichtig, damit sich das schwei
gende Verhalten nicht weiter festigt.

Die Auswirkungen auf die soziale und berufliche 
Entwicklung können gravierend sein.
In seltenen Fällen bleibt das mutistische Schwei
gen bis ins Erwachsenenalter bestehen.

Das Sprachtherapeutische Ambulatorium (SpA) 
ist eine wissenschaftliche Lehr und Forschungs
einrichtung der Fakultät Rehabilitationswis
senschaften an der Technischen Universität 
Dortmund. Es wurde bereits 1984 vom Fachgebiet 
Sprache und Kommunikation gegründet. 

Aufgaben
• Therapie und Unterrichtsforschung
• Ausbildung, Fort und Weiterbildung
• Dienstleistungserbringung von Heilmitteln 

(Sprachtherapie)

Das SpA bildet – gemeinsam mit dem Bewegungs
ambulatorium (BWA), der PsychologischPädago
gischen Ambulanz (PPA) sowie dem UKNetzwerk 
– das Zentrum für Beratung und Therapie (ZBT)
der Technischen Universität Dortmund.

Fachliche und wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. AnnaLena Scherger

Dortmunder Mutismus Netzwerk
Dipl.Päd. Kerstin BahrfeckWichitill

Case-Management
Dipl.Päd. Dagmar Slickers
Telefon (0231) 7555202

Kontakt
E-Mail spa.reha@tu-dortmund.de 
Telefon (0231) 7555211
Telefax (0231) 7558089
Web https://spa.reha.tudortmund.de

Technische Universität Dortmund
Fakultät Rehabilitationswissenschaften
Zentrum für Beratung und Therapie (ZBT) 
Sprachtherapeutisches Ambulatorium (SpA)
EmilFiggeStr. 50
44227 Dortmund
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 KONTAKTSELEKTIVER MUTISMUS

DORTMUNDER  
MUTISMUS ZENTRUM
Sprachtherapeutisches Ambulatorium SpA

technische universität
dortmund

Sprachtherapeutisches
Ambulatorium



Kinder/Jugendliche und ihre Familien benötigen 
in aller Regel Hilfen von außen, um das Schweigen 
zu überwinden. Dazu gehören eine mutismuss
pezifische Therapie für die Betroffenen und eine 
kontinuierliche Beratung des Umfeldes.

Angebote für Familien

• Diagnostische Abklärung
Der selektive Mutismus wird von Sprechängst
lichkeit abgegrenzt. Die individuellen Entwick
lungsbedingungen, Lebensgeschichten und/
oder systemischen Hintergründe werden dabei
berücksichtigt.

• Sprachtherapie
DortMuT ist eine methodenintegrierende
sprachtherapeutische Konzeption für selektiv 
mutistische Kinder und Jugendliche mit psycho
therapeutischen Elementen. 

• Elternberatung
Ressourcen der Eltern im Umgang mit ihrem
Kind werden gestärkt und Problemstellungen
lösungsorientiert bearbeitet.

Für die therapeutische Arbeit mit selektiv mu
tistischen Kindern/Jugendlichen wird empfohlen, 
dass sich Fachpersonen spezialisieren und zum 
Austausch vernetzen. Einen Rahmen dafür bietet 
das Dortmunder Mutismus Netzwerk DortMuN. 

Angebote für Fachkräfte

• Fortbildungen
Neben Einzelangeboten gibt es eine struk
turierte Weiterbildung zum MutismusThera
peuten/zur Mutismustherapeutin nach Dort-
MuT.

• Beratung und Supervision
Punktuelle oder kontinuierliche (telefonische)
Beratungsangebote stehen Mutismustherapeu
tInnen aller Disziplinen zur Verfügung.

• Therapeutenverzeichnis
Bei Anfragen wird deutschlandweit an Mutis
musTherapeutInnen des Netzwerkes vermittelt.

Das Dortmunder Mutismus Zentrum DortMuZ 
ist Teil des Interdisziplinären Mutismus Forums 
(IMF), einer informellen Kooperationsplattform für 
MutismusExpertInnen diverser Fachdisziplinen 
(www.mutismusimf.de).

Das Dortmunder Mutismus Zentrum DortMuZ 
im Sprachtherapeutischen Ambulatorium (SpA) 
ist in Deutschland eine der zentralen Therapie, 
Beratungs und Forschungseinrichtungen für 
selektiven Mutismus.

Anliegen
• Fachspezifische Angebote zur Verbesserung 

der klinischen Versorgung selektiv mutisti
scher Kinder, Jugendlicher, Erwachsener und
ihrer Familien

• Vernetzung und Fortbildungsangebote zur 
Professionalisierung von Fachpersonen für ihre
Arbeit mit selektiv mutistischen Menschen

• Forschungsprojekte als Beitrag zum wissen
schaftlichen Erkenntnisgewinn im Bereich
selektiver Mutismus

Dortmunder Mutismus Zentrum
DortMuZ

KLINISCHE VERSORGUNG VERNETZUNGDORTMUNDER MUTISMUS ZENTRUM FORSCHUNGSPROJEKTE

Dortmunder Mutismus InteraktionsAnalyse
DortMut-InA

Dortmunder Mutismus  Inventar
DortMut-I

Dortmunder Mutismus Therapie
DortMuT

Dortmunder Mutismus Screening
DortMuS
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